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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫАНАТОМИЯ 

1.1. Область применения примерной программы 

Рабочая   программа    учебной  дисциплины Основы врачебного контроля 

является частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура, 

входящей в укрупненную группу специальностей 49.00.00 ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И СПОРТ. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в состав 

профессионального цикла. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

- взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебно-

педагогических наблюдений, обсуждать их результаты; 

- проводить простейшие функциональные пробы; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

знать: 

- цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, занимающимися 

физической культурой; 

- назначение и методику проведения простейших функциональных проб; 

- основы использования данных врачебного контроля в практической 

профессиональной деятельности; 

В процессе освоения дисциплины студент  должен овладевать 

общими компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 

физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с 

принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса 

и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 



ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 

норм, ее регулирующих. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 

избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности 

В процессе освоения дисциплины студент  должен овладевать 

профессиональными компетенциями: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 

занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и 

соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 

результаты руководства соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 

соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 

проведения физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными 

группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 

культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 



ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области образования, физической культуры и спорта. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 

учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 216 час, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 141 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 75 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Структура  

Курс 

обучения 

Количество часов по разделам программы 

Всего 

часов Теоретический 

(лекции) 
Практический 

Самостоятельная 

работа 

Форма 

контроля 

4 курс  

 7 семестр  
40 12 26 Контр.раб. 78 

4 курс  

 8 семестр  
59 30 49 Диф.зачет  138 

Всего 99 42 75 
 

 
216 

 

2.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 216 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  141 

в том числе:  

     практические занятия 42 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 75 

в том числе:  

Подготовка реферата на заданную тему. 15 

Подготовка электронной презентации по предложенной теме 9 

Сообщения по избранной теме 6 

  

Составление схем и таблиц 8 

Работа с дополнительной литературой 10 

Итоговая аттестация в форме 

7 семестр –  контрольная работа      

8 семестр—дифференцированный зачет  

 



2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины ОСНОВЫ ВРАЧЕБНОГО КОНТРОЛЯ, 
 

 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
4 курс 7 семестр 

Раздел 1. Врачебный контроль за лицами, занимающимися физической культурой и спортом 
 

  

Тема 1.1. 
Основы 

врачебного 
контроля 

Содержание учебного материала 20  
 1 История возникновения и развития спортивной медицины.  1 -2 
2 Цели, задачи и содержание спортивной медицины. 
3 Основы общей патологии человека.  
4 Понятие здоровье. 
5 Понятие болезнь. 
6 Периоды болезни 
7 Понятие о метаболизме.  
8 Белковый обмен 
9 Жировой обмен 
10 Углеводный обмен 
11 Основной обмен 
12 Нарушения метаболизма. 
13 Биохимические методы исследования и оценка физической работоспособности. 
14 Кровообращение.  
15 Нарушения кровообращения. 
16 Терморегуляция.. 
17 Нарушение терморегуляции 
18 Иммунитет. Понятие. Виды . 
19 Нарушения иммунитета. 
20 Десинхроноз. 
Практические занятия 6  
21 1. Определение коэффициента здоровья   
22 2. Определение коэффициента здоровья 
23 3. Определение коэффициента здоровья 
24 4. Исследование физического состояния 
25 5. Исследование физического состояния 
26 6. Исследование физического состояния 

 
 
 
 
 

 



Самостоятельная работа  13  
 1. Реферат на тему «История возникновения спортивной медицины» 

2. Реферат на тему «История возникновения спортивной медицины» 
3. Реферат на тему «История возникновения спортивной медицины» 
4. Сообщение на тему: «Развитие спортивной медицины в России» 
5. Сообщение на тему: «Развитие спортивной медицины в России» 
6. Работа с учебником 
7. Работа с учебником 
8. Работа с учебником 
9. Составить схему ССС 
10. Составить схему ССС 
11. Презентация по избранной теме 
12. Презентация по избранной теме 
13. Презентация по избранной теме 

 

 

Тема 1.2. 
Исследование и 

оценка 
физического 

развития 

Содержание учебного материала 20  
27 Понятие физического развития человека.  

1-2 

28 Соматоскопия.(наружный осмотр) 
29 Определение состояния опорно-двигательного аппарата. 
30 Виды осанки. 
31 Телосложение. Конституция. 
32 Форма грудной клетки. Типы телосложения. 
33 Понятие антропометрия.(соматометрия) 
34 Антропометрические точки. 
35 Измерение окружностей  частей тела. 
36 Определение роста, массы тела. 
37 Задачи исследования физического развития лиц, занимающихся физической культурой. 
38 Определение становой силы, мышечной силы. 
39 Индекс Брока-Бругша, Кетле,  

Индексы пропорциональности развитя. 
40 
 

Определение толщины кожно-жировой складки 
Определение плотности и состава тела 

41 Понятие гибкость. Измерение гибкости. 
42 Сила и выносливость. 
43 Измерение показателей силы мышц.  
44 Определение площади поверхности тела 
45 Измерение скоростно-силовых показателей 
46 Оценка силы 
Практические занятия 

6 

 
47 7. Проведение антропометрического обследования  спортсмена. 
58 8. Проведение антропометрического обследования  спортсмена. 
59 9.  Оценивание скоростно-силовых показателей спортсмена 
50 10. Оценивание скоростно-силовых показателей спортсмена 
51 11. Определение физического развития 



52 12. Определение физического развития 

Самостоятельная работа 13 
14. Определение площади поверхности тела. 
15. Работа с дополнительной литературой 
16. Работа с дополнительной литературой 
17. Работа с дополнительной литературой. 
18. Работа с учебником 
19. Конспект 
20. Конспект 
21. Работа с учебником 
22. Подготовка к практической работе 
23. Подготовка к практической работе 
24. Реферат по избранной теме 
25. Реферат по избранной теме 
26. Реферат по избранной теме 

 

 4 курс 8 семестр  
Тема 1.3 

Исследование и 
оценка 

функционального 
состояния 

спортсменов и 
лиц, 

занимающихся 
физической 
культурой. 

 
 

Содержание учебного материала 16 
53   Энергетика при мышечной деятельности.  2 
54 Аэробный путь превращения энергии 
55 Анаэробный путь превращения энергии 
56 Аэробные возможности организма 
57   Виды и классификация физической работы. 
58   Исследование сердечно -сосудистой системы. 
59   Понятие о нагрузочных тестах. Классификация функциональных проб. 
60   Тест Купера, тест для борцов, тест для боксеров, ортостатическая проба, клиностатическая 

проба. 
61   Коэффициент выносливости, САД. Индекс Руфье. ФП по Квергу. 
62   Типы реакций ССС на физическую нагрузку. 
63   Внешнее дыхание. Определение. Основные понятия. 
64   Частота дыхания, глубина дыхания, МОД, ЖЕЛ, МВЛ. Остаточный объем. 
65 Функциональные пробы: Розенталя,Генче,Штанге. 
66 Нервная система. Общие понятия. 
67 Классификация рецепторов 
68 Исследование и оценка функционального состояния нервной системы. 
 Практические занятия 14  
69 13. Исследование и оценка функции внешнего дыхания. 

 

70 14. Исследование и оценка функции внешнего дыхания. 
71 15. Исследование сердечно -сосудистой системы. 
72 16. Исследование сердечно -сосудистой системы. 
73 17. Типы реакций ССС на физическую нагрузку 
74 18. Типы реакций ССС на физическую нагрузку 
75 19. Проведение функциональных проб 
76 20. Проведение функциональных проб 
77 21. Проведение функциональных проб 



78 22. Проведение функциональных проб 
79 23. Определение уровня физического развития 
80 24. Определение уровня физического развития 

81 25. Определение общей физической работоспособности 
82 26. Определение общей физической работоспособности 
 Самостоятельная работа 14  

27. Выполнение домашнего задания. 
28. Подготовить реферат на тему «Влияние физических нагрузок на биохимические 

анализы крови» 
29. Подготовить реферат на тему «Влияние физических качеств на биохимические анализы 

крови» 
30. Подготовить реферат на тему «Влияние физических качеств на биохимические анализы 

крови» 
27. Работа с дополнительной литературой. 
28. Работа с дополнительной литературой. 
31. Сообщение по теме 
32. Сообщение по теме 
29. Работа с дополнительной литературой. 
30. Работа с дополнительной литературой. 
33. Работа с учебником 
34. Работа с учебником 
35. Подготовка к практической работе 
36. Подготовка к практической работе 

 

Тема 1.4 
Врачебный 
контроль за 
состоянием 

здоровья детей и 
подростков 

занимающихся 
физической 
культурой и 

спортом  

Содержание учебного материала 

 
 

13 

 
83 Анатомо-физиологические особенности детского организма. 
84 Врачебно-педагогический контроль за детьми занимающимися спортом. 
85 ВПК в школе 
86 Понятие о группах здоровья.  
87 Понятие о медицинских группах 
88 Принципы комплектования медицинских групп 
89 Заболевания и сроки возобновления занятиями спортом. 
90 Противопоказания к занятиям ФКиС 
91 ВПН на уроках ФК,  
92 Специфика занятий ФК в подготовительной группе 
93 Специфика занятий ФК в спецмедгруппе. 
94 Закаливание школьников 
95 Самоконтроль на уроках ФК 
Практическая работа 6  

 96 37. Определение общей физической работоспособности у детей и подростков 

 

 
97 38. Определение общей физической работоспособности у детей и подростков 
98 39. Реакция ССС на физические нагрузки у школьников 

99 40. Реакция ССС на физические нагрузки у школьников 



100 41. Оценка общего уровня физической подготовленности школьников 

101 42. Оценка общего уровня физической подготовленности школьников 

 
Самостоятельная работа:  

12  

41. Подготовка реферата на тему: Влияние физических нагрузок на функциональное состояние 
подростков 

42. Подготовка рефератов на тему «Влияние физических нагрузок на функциональное состояние 
подростков 

43. Подготовка рефератов на тему «Влияние физических нагрузок на функциональное состояние 
подростков» 

44. Составление таблицы 
45. Составление таблицы 
46. Составление таблицы 
47. Презентация по теме 
48. Презентация по теме 
49. Презентация по теме 
43. Сообщение по теме 
44. Сообщение по теме 
50. Работа с учебником 

 

Тема 1.5 
Факторы 

влияющие на 
физическую 

работоспособность 
и состояние 

здоровья 
спортсменов 

Содержание учебного материала 22 
102 Факторы ухудшающие физическую работоспособность. 

 

 
1-2 

 

103 Фармакология в спорте.  
104 Витамины 
105 Макро- и микроэлементы 
106 Коферменты 
107 Аминокислоты 
108 Ферменты 
109 Адаптогены 
110 Антиоксиданты 
111 Антигипоксанты 
112 Ноотропные препараты 
113 Фосфагены 
114 Регуляторы нервно-психического статуса 
115 Актопротекторы 
116 Натуральная фармакология 
117 Управление работоспособностью спортсмена 
118 Анаболические гормоны, понятие. 1 
119 Анаболические гормоны, влияние на организм спортсмена.  
120 Влияние алкоголя, курения на физическую работоспособность. 3 
121 Физические факторы повышения работоспособности спортсменов 2 
122 Питание – главный фактор восстановления работоспособности спортсменов.   
123 БАД   
Самостоятельная работа 23  



 

51. Составление глоссария 
52. Работа с дополнительной литературой 
53. Работа с дополнительной литературой 
54. Работа с дополнительной литературой. 
55. Работа с учебником 
56. Работа с учебником 
57. Работа с учебником 
58. Конспект 
59. Конспект 
60. Работа с учебником 
61. Подготовка к практической работе 
62. Подготовка к практической работе 
63. Реферат по избранной теме 
64. Реферат по избранной теме 
65. Реферат по избранной теме 
66. Презентация на избранную тему 
67. Презентация на избранную тему 
68. Презентация на избранную тему 
69. Таблица «витамины содержание в продуктах» 
70. Таблица «витамины действие» 
71. Составление рациона питания спортсмена 
72. Составление рациона питания спортсмена в тренировочный период 
73. Составление рациона питания спортсмена в соревновательный период 
74. Составление рациона питания спортсмена в восстановительный период 
75. Составление программы восстановления спортсмена 

 

Тема 1.6 
Доврачебная 
медицинская 
помощь и ее 
организация 

Содержание учебного материала 8  

124 Понятие о первой медицинской помощи   

125 Признаки жизни и смерти 
126 Шок, первая помощь 
127 Кровотечения, первая помощь 
128 Первая помощь при ранениях 
129 Первая помощь при переломах 
130 Первая помощь при утоплении 
131 Обморок. Тепловой и солнечный удар. 

Практические занятия 10  

132 76. Оказание первой помощи  

133 77. Оказание первой помощи 
134 78. Оказание первой помощи 
135 79. Оказание первой помощи 



136 80. Оказание первой помощи 
137 81. Оказание первой помощи 
138 82. Оказание первой помощи 
139 83. Оказание первой помощи 
140 84. Оказание первой помощи 

141 85. Оказание первой помощи 

Контрольная работа. 
 Всего: 216  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета: 

лечебной физической культуры и врачебного контроля, массажа;  

Лабораторий: 

физической и функциональной диагностики. 

Оборудование учебного кабинета:  

автоматизированное рабочее место преподавателя, рабочая доска, 

комплект учебников, комплект плакатов, комплект методических указаний. 

Технические средства обучения:  

мультимедийная установка, интерактивная доска. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории:  

Видеомагнитофон, телевизор, беговая дорожка, велотренажер, кресло 

массажное, ковер гимнастический, весы медицинские, динамометр ручной и 

становой, ростомер, спидометр(2), тонометр, секундомеры(3), гантели (8); 

наглядный материал – электронные пособия, плакаты, картотеки  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Дубровский, В.И. Спортривная медицина [Текст]: Учебник  для 

студентов вузов 

2. В.И. Дубровский.-М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2012-480. 

3. Попов, С.Н. Лечебная физическая культура[Текст]: учебник для студ. 

высш. учебн.завед./ С.Н. Попов.- 3-е изд. стер. – М.: изд. центр 

«Академия», 2006.-416с.  

Интернет ресурсы: 

1. http://www.sportmedicine.ru/ 

2. http://sportmedi.ru 

3. http:// www . РУСАДА.ru/ 

Дополнительные источники:  

1. Л.К. Караулова, Н.А.Красноперова, М.М.Расулов. Физиология 

физического воспитания и спорта Изд. Центр «Академия» 2014г. 

2. Х.К. Холодов, В.С. Кузнецов «Теория и методика физической 

культуры и спорта» Издательский центр «Академия» 2014г. 

3. И.К. Бреслав «Дыхание и мышечная активность человека в спорте» 

Издательство «Советский спорт» 2013г. 

4. С.А. Полиевский «Гигиенические основы физкультурно-спортивной 

деятельности» издательский центр «Академия»2014г. 

 

 

 

 

http://www.sportmedicine.ru/
http://sportmedi.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ. 

 

   Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

уметь:  

- взаимодействовать с медицинским 

работником при проведении 

врачебно-педагогических 

наблюдений, обсуждать их 

результаты; 

- оценка результатов

 выполнения практических работ 

 

- проводить простейшие 

функциональные пробы; 

- оценка результатов

 выполнения практических работ 

- под руководством врача 

разрабатывать комплексы и 

проводить индивидуальные и 

групповые занятия лечебной 

физической культуры; 

- оценка результатов

 выполнения практических работ 

 

 

- использовать основные приемы 

массажа и самомассажа. 

- оценка результатов

 выполнения практических работ 

знание:  

- целей, задач и содержание 

врачебного контроля за лицами, 

занимающимися физической 

культурой; 

-    устный опрос; 

-    оценка сообщений; 

-    оценка заполнения дневника 

самоконтроля 

- назначение и методику проведения 

простейших функциональных проб; 

-    оценка  результатов 

выполнения практических работ; 

-    оценка сообщений. 

- значение  и понимание важности 

правильной организации и 

методики проведения занятий по 

ФК  

-     оценка составления комплексов 

лечебной гимнастики; 

-    оценка составления план - 

конспекта занятий с детьми, 

имеющими отклонения в состоянии 

здоровья; 

-    оценка компьютерной презентации 

- умение определять 

индивидуальные особенности и 

функциональные возможности 

-    письменный контроль; 

-    оценка составленного фрагмента 

урока; 



занимающихся ФК и спортом; -    оценка  результатов - 

выполнения практических работ; 

- умение дозировать  величину 

физической нагрузки занятиях 

спортом и ФК в различных 

возрастных группах 

-   оценка результатов выполнения 

практических работ; 

 

-  знание показаний и 

противопоказаний при занятиях ФК 

и спортом 

-  устный контроль; 

 

- основы методики лечебной 

физической культуры при травмах, 

заболеваниях органов дыхания, 

внутренних органов, сердечно-

сосудистой системы, нервной 

системы, при деформациях и 

заболеваниях опорно- 

двигательного аппарата; 

-   оценка защиты рефератов 

-   оценка составленных комплексов 

лечебной  гимнастики; 

-   тестовый контроль 

- знание вопросов питания и 

восстановления физической 

работоспособности спортсменов 

-    оценка составленного фрагмента 

урока; 

-    тестовый контроль 

- знание особенностей коррекции 

нарушений в физическом развитии 

и состоянии здоровья школьников, 

отнесенных к специальной 

медицинской группе, 

подготовительной медицинской 

группе; 

-    оценка составления план - 

конспекта занятий с детьми, 

имеющими отклонения в состоянии 

здоровья; 

-    оценка компьютерной презентации 

- умение контролировать 

функциональное состояние 

занимающихся ФК и спортом 

-    оценка  результатов выполнения 

практических работ; 

 

- умение определять наиболее 

рациональные гигиенические 

условия физического воспитания. 

-    оценка  результатов выполнения 

практических работ. 
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